ANEXO | — RESOLUCION Ne° 211

Fundamentacién:

La geografia de nuestra provincia junto al increémeartable del turismo,
necesita desarrollar un programa de seguridad adeca la cantidad de turistas que visitan
nuestros mares, rios, lagos, lagunas, piscinasmaslespejos de agua, que se adecue a las
condiciones naturales de los mismos.

Segun datos oficiales del Ministerio de Salud dé&ld&ion, el promedio de
muertes por ahogamiento es de 722 personas por afio.

Segun la Cruz Roja estadounidense, el ahogamienia euarta causa de
mortalidad en los E.U.A., con 4.500 victimas al éimerican Red Cross, 1998).

Estas referencias confirman una vez mas, el riesgstate y latente para el
turista y poblacion en general, cuando participaaividades acuaticas.

La inseguridad acuatica, tiene origenes socialdacativos, preventivos,
deportivos y meteoroldgicos, entre otros. En prarviastancia, esto se debe a las caracteristicas
de riesgo potencial que presenta de sus costdisuli2indo ain mas el ambiente, los vientos, las
olas y cambios de mareas constantes que surgentellms abruptos y variantes sucesos
meteoroldgicos tan comunes en estos tiempos. Heaygregar, la falta de conocimiento de las
prevenciones y cuidados que se deben tomar pajgdascas acuaticas, sobre todo en aguas
abiertas, y la imprudencia con la que actian dsdstas que disfrutan de su tiempo libre en los
centros vacacionales ubicados a orillas de mdues,a lagos.

Es por ello, que se hace imprescindible una prepararofesional acorde a
estas circunstancias. Esta formacion debe ser gensacordada en funcion a la seguridad
imperiosa y estricta, que requieren todas estapas que se encuentran en situacion de riesgo
en las costas rionegrinas.

Para ello, se propone avanzar en la implementad®nuna Formacion
Especifica deGuardavidas, con el fin de obtener asi, profesionales compesemjue se
encarguen de la seguridad de las costas y nattenidorma eficaz durante tiempo que se lo
requiera.

No hay duda que se debe buscar una formacion yitagian que garantice
una competencia profesional completa, que puedeaopebre la prevencion, la seguridad, el
salvamento y las técnicas de rescates, y los prsraasxilios.

Habria que preguntarnos ¢Qué se entiende por Giicdad@ Para el profesor
Rodriguez Pardal (1987)n virtud que el Guardavidas es un profesionaleatg de seguridad
y prevencion, con capacidad Técnico-Fisica, formbaésicamente como socorrista - auxiliador,
especializado en el rescate acuatico.”

Para la U.S.L.A (United States Lifesaving Assoomli.. “el Guardavidas
esta especialmente preparado para prevenir, ardiciy responder a emergencias en y
alrededor de entornos acuaticos”(Brewster, 1995).

Segun la Royal Life Saving Society Australfan Guardavidas tiene un
entrenamiento especializado con énfasis sobre uorrem acuético especifico, tiene una
responsabilidad profesional por la seguridad deastpersonas, tiene una responsabilidad legal
al intervenir en un accidente acuético... "(RLS3801)
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Una definicibn muy precisa acerca de la funcion pedfesional de la
seguridad en el agua es la realizada en la legislae salvamento y socorrismo Gallega la cual
dice:

“...el Guardavidas esta formado para prevenir yussten el medio acuatico
ante situaciones de riesgo o accidentes de persbfiglanco Garcia y Blanco Pereira,1999).

Palacios Aguilar, expresdi,qué es un profesional o especialista del
Salvamento Acuético? Domina el medio Acuatico (paolacea y rescata). Tiene una
preparacion fisica idonea (Con los niveles adecwsadi® fuerza, resistencia y velocidad). Posee
conocimientos tedrico practicos acerca de técnicastodos, materiales instalaciones y
organizacion relacionados con el medio acuaticaosé® valores humanos imprescindibles en
Salvamento Acuatico (seguridad en uno mismo, aciEptade capacidades y limitaciones,
responsabilidad y voluntad de servicio.)”. (Palagib998).

Es por ello, que la formacién del responsable ddacda seguridad de las
playas y otros espacios costeros, debe ser corcebido una "praxis”, una sintesis entre teoria
y practica, que apunte a un proceso de construdelbml en una adaptacion activa permanente.

Esta practica implica todas las variables que t#irez indirectamente
convergen en el proceso profesionalizacion cohereddirge asi la necesidad de inclusion de
todo lo relacionado al trabajo del salvamento acoaes decir: lo especificamente preventivo;
las actividades de salvamento y primeros auxilies;administrativo legal y lo socio-
comunitario.

El marco institucional y el contexto socio-econdwritilitural son los que
marcan y determinan el desemperio del rol profesawlasuardavidas.

Esta claro que el aumento del turismo y los balagade la provincia,
plantean la necesidad de incrementar el nUmeroudedavidas para cubrir los nuevos puestos
de trabajo, demanda que nuestra region no alcara#rir. Por esta razén y con el fin de
garantizar el servicio, desde hace unos afos,rteatan Guardavidas de otras regiones del pais
como La Plata, Bahia Blanca, Trelew, Neuquén, Bsigkices, Cordoba, Mar del Pata, Monte
Hermoso, Necochea, entre otras jurisdicciones.

ORGANIZACION CURRICULAR
Objetivos Generales y Especificos

El Guardavidas sera un profesional con capacidedici® motriz formado
basicamente como socorrista especializado en ehteesacuatico. Estara preparado para
intervenir en la prevencion de accidentes fueraemtrd del agua, y debera manejar los
conocimientos de los ultimos adelantos en las ¢ésnile rescate y salvamento. Sera la persona
que vigila, previene y rescata a los que particigmactividades acuaticas en rios, mares, lagos y
natatorios rionegrinos.

Denominacion de la carrera:Guardavidas
Nivel: Educacién Superior

Modalidad: Presencial.

Especialidad: Servicios

Duracion: 1 afio

Certificacion que otorga: Guardavidas
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Perfil Profesional

El perfil expresa las caracteristicas relevantesdgbe adquirir el graduado a

lo largo de su formacién. El Guardavidas podramebar las siguientes funciones:

Ocuparse de la atencion, observacion y prevenc@®raatidentes en los natatorios,
espejos de agua, costas de mar, lagos y riosRtevincia de Rio Negro.

Emplear técnicas de rescate acuatico y Primeroslidsix ante los circunstanciales
accidentes.

Mejorar sus capacidades condicionales y técnicasade de los diferentes estilos, en
procura del cuidado de su salud y desempeiio poofdsi

Colaborar preservando y haciendo respetar la eieolgg el medio ambiente,
estableciendo un clima de equilibrio social y arfaaon los otros.

Intervenir ejerciendo una vigilancia constante enpsesto de trabajo, asumiendo la
responsabilidad que implica el desempefio profesaglaGuardavidas para la seguridad
de los bafistas.

Observar y alertar con anterioridad la posibilidedprobables accidentes o situaciones
de riesgo para las turistas.

Aplicar conocimientos técnicos de primeros auxiliaste eventuales cuadros de
ahogamiento y o accidentes.

Intervenir en la atencion primaria de accidentemando las decisiones adecuadas, y
respetando sus limitaciones profesionales.

Mantener una Condicién Fisica adecuada para elnges® profesional, ejercitando
sistematica las capacidades condicionales mediinteso de métodos y técnicas de
entrenamiento.

Ejecutar adecuadamente las diferentes técnicasade para desarrollar un eficiente
desempenio profesional, ejercitandolas sistematicame

Operar en una comunicacion cordial y fluida condoscurrentes a los natatorios, costas
de rios y mar, informando constantemente sobre amen la prevencion de accidentes.
Cuidar el medio ambiente y hacer respetar el dujiglecolégico del lugar.

Observar, dentro del horario de trabajo, una camadacorde con los principios de la
moral y de las buenas costumbres, y con las nodeda ética en el comportamiento
social.

Velar por la conservacion y el uso adecuado dbikrses puestos a su disposicion.
Determinar diariamente, las condiciones climatidas rio, mar, o lago, y colocar la
correspondiente sefalizacion.

Trabajar en forma coordinada con personal de Silddica, Prefectura Naval, Personal
Municipal, Bomberos, y Policia Provincial.

Area Ocupacional y Campo Laboral:

El Guardavidas podra desempefiarse en los sigui@mieisos:
Natatorios, piscinas y piletas de natacion de duleportivos, clubes de campo, obras
sociales, propiedades horizontales y casas deifan@uidando la seguridad de los
asistentes, dentro y fuera del natatorio.
En las costas de lagos, lagunas, rios y mar, velpodla prevencion y seguridad de las
personas que realizan actividades acuaticas.
En la tarea de practicas pre hospitalarias, pat@slado de personas accidentadas o en
situacion de riesgo.
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Espacios curriculares segun subejes de formacion

Considerando los espacios curriculares como agnepaos -ejes de espacios
curriculares —contenidos con unidad de sentiddgntados hacia la formacion de competencias
inherentes a su rol, tendran caracteristicas @iset® concrecion que definiran la ensefanza,
evaluacion y acreditacion de cada uno de ellos,cemsecuencia en esta propuesta se
consideraran entre otras los subejes o agruparsieotmriculares que se explicitan a
continuacion:

SUBEJES ASIGNATURAS
Subeje 1: Ciencias Biologicas Anatomia - Fisiologiucacion Sanitaria
Subeje 2: Técnicas Especificas Primeros Auxilios

Reanimacion Cardiopulmonar
Técnicas y Estrategias de Salvamento
Salvamento Aplicado

Vientos, Mareas y Navegacion

Subeje 3: Etico — Filosofico - Social Etica Protesil
Derecho Civil, Penal y Laboral
Psicologia Social

Subeje 4: Técnicas Instrumentales Natacién
Preparacion Fisica
Subeje 5: Practicas Practica ProfesionalizantRilo-

Practica Profesionalizante Il — Mar
Préactica Profesionalizante Ill — Pileta

Sintesis de los contenidos minimos de los espaaiagiculares

NATACION
Objetivos Generales:

* Incorporar y mejorar las técnicas de nado.

= Adquirir los conceptos biomecanicos, fisiologicosegnicos que mejoren sus nociones

de natacion.
» FEjercitar los diferentes estilos de nado, procuranchejorar sus capacidades
condicionales especificas.

Contenidos minimos:
Fisica. Principios fisicos aplicables a nataciongudmedes, Leyes de Newton, Tipos de
resistencia, Bernoulli. Técnicas de Nado. TécnCad: Posicion del cuerpo. Brazada correcta.
Patada correcta. Respiracion y coordinacion. Eegide correccion (fuera y dentro del agua).
Partidas y vueltas. Técnica Pecho: Posicién detpoueBrazada correcta. Patada correcta.
Distintos tipos: Ortodoxa, soviética, moderna. Raspon y coordinacion. Aplicacion de la
patada con la flotacion forzada y el salvamento,a@ga humana y elementos. Patada de pecho
en decubito dorsal y ventral. Ejercicios de corid@tdentro y fuera del agua. Flotacion forzada
estatica y dinamica. Técnica Over: Posicion defpueBrazada correcta. Patada correcta. Su
utilizacion para el rescate. Entrenamiento. Corcede entrenamiento. Principios del
entrenamiento especifico. Capacidades fisicas.stRaesia especifica: Tipos y métodos de
entrenamiento. Flexibilidad: métodos de entrenatnievielocidad especifica: Tipos y métodos
de entrenamiento. Desarrollo de la resistenciaade la través del mejoramiento de la técnica.
Desarrollo de la resistencia especial. Desarraltad/elocidad.



PREPARACION FiSICA
Objetivos Generales:

» Incrementar sus capacidades fisicas motoras cfim @& desarrollar una mejor practica
profesional.

» Ejercitar diferentes habilidades motoras que llev@nmejorar sus capacidades
condicionales especificas.

= Conocer los diferentes métodos y principios deemaimiento de las capacidades fisicas
motoras, su importancia en el mejor desarrollaalgbrofesional.

= Tomar conciencia de la importancia de la condid¢iita como modo de vida, para una
intervencién profesional més eficaz.

Contenidos minimos:

Fisiologia del Ejercicio. Musculo, Estructura, Tépde fibra, Tipos de contraccién muscular,
Fuentes de energia para la contraccibon muscul&doRrinancia e interrelacion entre los
diferentes sistemas. Capacidades y Habilidadesaditigules Fisicas Motoras: Condicionales,
Coordinativas. Cognitivas. Influencia sobre el diamiento profesional y deportivo.
Entrenamiento. Concepto. Objetivos generales. Lad€®n Fisica. Adaptacion, Estimulo,
Compensacion, Fatiga, carga interna e externa.cikead-uerza. Fundamentos Bioldgicos de
los rendimientos de fuerza. Tipos de fuerza. HipBa, su estimulacion. Formas de
entrenamientos de sobre carga. Velocidagfinicion, Clasificacion de velocidad. Métodos de
entrenamiento. Aplicaciones practicas. PlanificaciResistencia. Definicion y clasificacion.
Tipos de resistencia. Areas Funcionales. Métodantlenamiento. Variaciones organicas como
producto del entrenamiento. Aplicacion practicaanificacion. Potencia aerdbica (VO2).
Aplicaciones practicas. Planificacion. FlexibilidaBefinicion de Flexibilidad. Elongacion y
Movilidad articular. Clasificacién. Reflejos. Métmsl de entrenamiento. Aplicaciones practicas.
Planificacién. Musculacién. Trabajos con y sin edatos. Cuidados. Armados de series en salas
de musculacion. Métodos. Practicas. Planificacioe dna sesion de entrenamiento.
Entrenamiento especifico del Guardavidas. Caratitas propias del salvataje. Analisis de la
energia demandada y entrenamiento de las capasigesf®mnderantes de entrenamiento.

TECNICAS Y ESTRATEGIAS DE SALVAMENTO
Objetivos Generales:
= Conocer y aplicar las diferentes técnicas de sawtonacuatico.

= Conocer y aplicar las diferentes técnicas de zafady remolques, en victimas de
ahogamiento.



Contenidos minimos:

Aproximaciones de Frente. Martillos o Palancas.tl@Abajo. Matrtillo arriba. Martillo Arriba
con remolqgue. De frente por zambullida Aproximae®mor atras. Directa por superficie. Por
sobre los hombros, brazos Cruzados en la espaktacigue-. Por zambullida a la altura de la
sacro lumbar. Trabas y Zafaduras: Trabas de Fr&maple a un brazo, Simple a dos Brazos,
Doble a un brazo, posicion normal. Doble a un hrg@sicion anormal. Dos por un tercero.
Abrazos y Zafaduras: De frente al cuello, De fraamtdanda, De frente a la cintura, con zafadura
simple, De frente a la cintura, con piernas enteglas, zafadura doble, Por atrds al cuello,
zafadura simple, Por atras al cuello, zafaduraejdbbr atras en banda, Por atras a la cintura,
zafadura doble. Remolques: Remolque doble brazddewla, brazo cruzado al pecho, Mentén
simple, Menton doble, De Cabeza, De cabello, Nadedosado, De espaldas con traba doble,
Doble axila, Doble axila con dos operadores, Rea®kn cadena Humana.

SALVAMENTO APLICADO
Objetivos Generales:

= Conocimientos, destrezas y aplicacion de las difeseestrategias de rescate.
= Conocimiento y aplicacion de estrategias de resuatey sin elementos.
= Conocimiento y aplicacion de estrategias de resmateembarcaciones.

Contenidos minimos:

Importancia del buceo sin implementos en la rep@madel Guardavidas. Efectos a que esta
sometido el accidentado en una inmersion: prestérma de lograr el equilibrio de la presion
Barotraumas. Tipos de inmersion en el mar o emoelviolenta o regulada. Disposicion de los
brazos, pataleos a usar, como tomar a la victineterBa de rescate con o sin elemento
auxiliares. Como regular el aire en una inmersiénmtis de (5) cinco metros. Efectos en el
organismo cuando se realizan inmersiones no regglad@emolinos: como actuar con ellos.
Inmersion y escape. Rastreo circular y longitudotal uno o mas operadores en aguas abiertas,
canaletas, pozos, etc. Forma de rastrear desdeééfisie. Uso de la soga guia. Orientacion: por
el oleaje o golpe de marejada. Manera de marcgsumto de referencia dentro del agua, sin
boya. Bancos (arena o rocas): su reconocimienioersion cerca de ellos. Utilidad y peligro.
Mar de fondo Sudestada: efectos de los mismos. Cpasar la rompiente: solo, con el
salvavidas, con una embarcacion, con una victimaasit. Como aprovechar el oleaje,
precauciones en todos los casos. Actitud frentgaaembarcacion que zozobra. Inmersion segun
profundidad. Disposicién y cuidado del equipo deataje en la playa. Nociones del manejo de
una embarcacion; a motor, a vela o remo. Maniolmahdmbre al agua. Rescate con
embarcaciones. Oceanografia y mareas.



VIENTOS, MAREAS Y NAVEGACION
Objetivos Generales:

» Reconocimiento de los diferentes vientos, masasrdey frentes que son comunes en las
costas de la Provincia de Rio Negro.

= Conocimiento de las corrientes marinas y su aceiolas costas rionegrinas.

= Conocimiento y manejo de embarcaciones.

Contenidos minimos:

Vientos. Influencias solar y lunar. Influencia @edituacion ecologica de la region. Diferentes
tipos de vientos. Influencia del viento sobre elr.mdareas. Bajas y crecientes. Influencia
Astroldgica. Canales de navegacion. Reconocinmsetdoobstaculos. Tablas de mareas. Codigos
de banderas, boyas y elementos de seguridad deldvidas. Cartas hidrograficas, mapas, etc.
Navegacion. Tipos de embarcaciones y sus usos.olianidel “hombre al agua”. Tipos de
boyados. Canal de emergencia. Elementos de seduddauna embarcacion. Rescate con
embarcaciones con y sin motor.

REANIMACION CARDIO PULMONAR
Objetivos Generales:

= Reconocer los signos vitales y las caracteristjoades son propias.

= Adquirir habilidades que le permitan aplicar lafeintes técnicas de atencidon sanitaria
primaria y resucitacion cardiorrespiratoria

= Aplicar profesionalmente los conceptos y las pecastiadquiridas, en consecuencia con
los trastornos manifestados en victimas de ahogamye/ o accidentes.

Contenidos minimos:

Aparato respiratorio. Composicion: Los Pulmones.atdmia y fisiologia del aparato
respiratorio. Espacio muerto. Aire Atmosférico. Bleidad de Oxigeno. Fenbmenos mecanicos
de la respiracion-Movimientos del Toérax. DiafragmaFrecuencia de los movimientos
respiratorios. Tipos respiratorios. Cantidad de aispirado y espirado. Fendmenos quimicos de
la respiracion. Inervacion respiratoria. Centr@irgorio. Desordenes de la respiracion. Asfixia.
Definicion. Clasificacion. Explicacion y tratamie de cada una de las asfixias. Sintomas
Generales: Tratamiento de cada asfixiado. CiandSlasificacion de las muertes. Muerte
aparente. Muerte real. Signos de Vida. Qué ha@rdmaparecen los signos de vida. Como son
y como se manifiestan. Cuidados que debe recibiaceldentado. Complicaciones post-
reanimacion. Estado de Inconciencia. Peligros gilde de inconsciencia. Diferentes métodos
para abrir la boca de la victima. Formas de facilia ventilacion respiratoria. Lesiones de
cuello, procedimientos y maniobras. Distintas farda colocar a la victima, decubito dorsal,
decubito ventral y decubito lateral: ventajas yveesajas de lagliferentes posiciones.
Evacuacion de cuerpos extrafios en las vias aéreas.



-8-

Maniobra de Hemlrich. Fisiopatologia del ahogadempos y posibilidades de recuperacion.
Otras investigaciones: El reflejo de inmersion,aagn el estomago. Peligros de sobre dilatacion.
Aire en el estbmago. Agua en los pulmones. Clasiftn de las asfixias: por inmersién, por
hidrocusiéon. Causas que las producen, sintomasseueerciben. Tratamiento. Asfixias por
inmersion en agua dulce y en agua salada. Exantemexdel cadaver de un ahogado, signos
que presenta. Respiracion Artificial. Métodos ymas. Definicion y consideraciones generales.
Diferentes método y tipos de respiracion artificlRbr compresion pectoral. Por compresion
dorsal. Formas de colocar la cabeza cuando elateido esta decubito ventral. Procedimientos
mecanicos. Por presion positiva intermitente. Rar e@spirado o directo por Boca a via de aire
artificial. Bolsa mascara aire atmosférico. Bolsaéspara oxigeno. Mascaras concertinas.
Respiradores mecanicos. La intubaciéon y sus difesemétodos. Conocimiento de los
elementos de intubacion. Administracion del ox@yen respiracion artificial Diferentes formas
de preparar a la victima. Distintas formas de ub&al operador: Ventajas y desventajas de
cada metodo. Practicas en mufiecos y en seres, bsmaos. Comentarios Generales. Practica
Hospitalaria obligatoria. Masaje Cardiaco. Fisitdogel masaje cardiaco. Posicion de las manos.
Forma de presionar. Masaje Cardiaco en nifios ysbéhecauciones especiales. Respiracion y
masaje cardiaco entre uno y dos operadores. Condgigue se deben dar para obtener éxito
final. Formas para detectar el pulso cardiaco. &phgcordial, inconvenientes de ésta técnica.
Método Thomsem. Reusch combinado. Respiracion leodmca y masaje cardiaco a dos
victimas al mismo tiempo por un solo operador. RGRondiciones desfavorables. Respiracion
en el agua sin hacer pie. Respiracion artificialeemgua haciendo pie. Respiracion artificial
desde una embarcacion. Respiracion artificial wgares reducidos. Sus distintas formas y
posiciones. Cambio de operadores al efectuar eespir artificial y masaje cardiaco. Diferentes
formas de dar vuelta al accidentado. Formas desgewccon victimas de gran porte. Formas de
utilizar las rodillas en los diferentes métodos.cBntaje de oxigeno exhalado en los sistemas por
aire espirado. Aplicacion de respiracién artificeal una victima con respiracion disneica.
Infecciones por el uso de distintos métodos pae aspirado. Estado emotivo del operador.
Resefia histérica y evolucion de la respiracioriciei y el masaje cardiaco a través del tiempo.
Aspectos generales. Los procedimientos manualesisteima de respiracion boca a boca. El
masaje cardiaco.

PRIMEROS AUXILIOS
Objetivos Generales:

= Conocer y comprender los distintos tipos de emeigery urgencias.

= Conocer los diferentes tipos de heridas y lesiaies;atamiento y atencion

= Adquirir las habilidades para realizar curacionesndajes e inmovilizaciones ante
accidentes y heridas

= Conocer, comprender y aplicar las distintas tésniteaprimeros auxilios en piletas, rios,
y mares.



Contenidos minimos:

Primeros auxilios: definicion y proposito, concepReglas fundamentales a tener en cuenta.
Algunas eventualidades a considerar dentro y fderambito laboral. Caracteristicas y medidas
a tomar (maniobras a realizar) en cada caso. Tri@m@ definicién y concepto. Clasificacion.
Accidentados. Medidas a tomar. Interrogatorio: gmuwacude por auxilio; al accidentado, de
estar semilucido; a testigos presénciales; a cdosa parientes del accidentado, qué y como se
interroga. Examen: actitud; estado y coloracion lae tegumentos; estado de conciencia;
reactividad. Estado de las funciones vegetativdgerdcion circulatoria. Signos directos e
indirectos de alteracion circulatoria: pulso agkri definicién. Caracteristicas normales y
patoldgicas. Diferentes lugares indicados paraosat Midriasis, diaforesis, coloracion de los
tegumentos. Conocimiento de otros registros baseosgeneral prescindibles en la funcion:
Presion arterial, fiebre. Trasportes. Alteraciéspmatoria. Asfixia por obstruccion, por cuerpo
extrafio en vias respiratorias superiores; asfigranpondxido de carbono; asfixia blanca; asfixia
azul o ciandtica; sumersién. Interrogatorio exammedidas y maniobras en cada caso en
particular. La Triple Maniobra de Heimlich. Pérdida conocimientoCuadros mas frecuentes
de coma. Concepto de coma. Clasificaciones, difiesertipos. Sintomas. Tratamiento.
Evaluacion préactica del estado comatoso sobre da Ha: estado de conciencia, estado de las
funciones vegetativas. Presentacion de cuadro®mb@:cepilepsias; crisis de Gran Mal; coma
diabético; coma hipoglucémico; electrocucion; imtagiones. Cuadros de coma por alteracion
de la funcién respiratoria: Asfixias; definiciorgrcepto. Cuadros de coma por alteracion de la
funcién circulatoria. Lipotimia, Sincope, shocksdmacion. Concepto y presentacion de cada
uno. Hemorragias. Definicidn y concepto. Clasifidacy tratamiento: Capilar, arterial, venosa;
caracteristicas. Epistaxis. Otros sangradossiones y FracturasDefinicibn, medidas y
maniobras de cada una: calambres, contusionesjnesgu luxaciones, fracturas, fracturas
expuestas. Clasificacidn segun el tipo de localimadNimero de fragmentos y lesidén de partes
blandas. Sintomas locales y generales. Tratami®gducciones. Urgencia de un fracturado
segun el tipo de fractura y su ubicacién. Lesidrnesmaticas. Lesiones o fracturas de columna
vertebral: su importancia, formas de actuar antbailes lesiones. Quemadursfiniciones y
conceptos. Clasificacion. Sintomas. Factores deredel. Importancia de la extension,
profundidad, localizacibn. Complicaciones. QuemadurPor agentes fisicos, quimicos,
biologicos. Casos en particular: quemadura sotesol&cion. Accion urticante de celenterados
(“aguas vivas”, fisalias). HeridaBefinicion y concepto. Clasificacion segun la intpocia de

la lesion, su evolucion, profundidad y aspecto.o8agenerales de heridas: Erosiones, heridas
cortantes, punzantes, laceraciones; cuchillo eadl@v anzuelo; espina de bagre, etc..
Tratamiento de las heridas. Concepto de Asepsiatisépsia. Apositos. Heridas especificas:
Ojo, Cabeza, Oidos, Térax, Abdomen, Pies y mannb®erédbs metodos de aplicacion para cada
uno de ellos. Cuerpos extrafios: En ojos, oro farimmjdo, fosas nasales, otros. Animales
ponzofiosos. Ofidios. Arafias. Insectos. Concepttasificaciones y distribucion geografica.
Caracteristicas de las diferentes mordeduras. Gsiadtinicos. Diagndéstico. Profilaxis.
Tratamiento. Lesiones o0 contacto con peces vensnoaguas vivas. El botiquin para primeros
auxilios. Elementos que lo constituyen y que noedelaltar. Su utilizacion. Su lugar de
permanencia. La limpieza. El orden.
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ANATOMIA
Objetivos Generales:

= Conocer y comprender los conceptos generales deiiea
= Conocer las diferentes partes que conforman epougelos érganos humanos.
» Describir los componentes, de los principales siatefuncionales del cuerpo humano.

Contenidos minimos:

Anatomia. Definicion y objeto. Concepto de anatorRi@sicion anatémica. Bases para el estudio
del aparato locomotor. El esqueleto axial. Célylatejidos. Sistemas y aparatos. Sistema
Osteoarticular. Generalidades: Sistema esqueléDesarrollo 6éseo. Estructura y funcién del
hueso. Clasificaciéon de los huesos: Columna veatel@abeza 6sea (craneo y cara). Caja
tordcica y cintura escapular. Extremidad superi@mtura pélvica. Extremidad inferior.
Desarrollo y clasificacion de las articulacionespoE de movimiento. Descripcion de las
articulaciones.

Articulaciones del craneo. Articulaciones de lauomha vertebral. Articulaciones de las costillas.
Articulaciones de la extremidad superior. Articubmes de la extremidad inferior. Sistema
Muscular. Generalidades. Musculos: definicion, dps®n, forma, funciones, caracteristicas,
unidad funcional, nutricién, inervacion, tipos dentraccion. Nombre, ubicacién, inserciones y
funciones de los diferentes musculos. Estructuseggnizacion del sistema muscular. Mecanica
de la accién muscular. Musculatura paravertebrals(ulos del esqueleto axil). Musculos de la
cabeza. Musculos del cuello y de la cintura eseapilisculos de la extremidad superior.
Musculos del térax. Musculos del abdomen.. MUscdlda extremidad inferior. Movimientos
del cuerpo en el espacio. Relacion del craneo ynuoa vertebral con el Sistema Nervioso.
Angiologia. Concepto de irrigacion y de las ranaifiones. Diferencias entre arterias, venas y
capilares. Esplacnologia. Concepto. Tipos de démgaBescripcion, de los mas importantes.
Sistema Linfatico. Aparato Digestivo. Boca y faendeséfago y estbmago. Intestino delgado.
Intestino grueso. Higado y vesicula biliar. Parncrgabazo. Peritoneo. Aparato Reproductor.
Masculino. Femenino. Estructuras glandulares. Guocale lesién organica. Neurologia.
Generalidades del sistema nervioso. Desarrolloéfaia Estructura y cavidades. Hemisferios
cerebrales. Nucleos basales. Tronco encefalicoeb@ly. Ventriculos cerebrales. Meninges y
liquido cefalorraquideo. Médula espinal. Vias aftee 0 sensitivas. Arco reflejo espinal. Vias
eferentes 0 motoras. Sistema nervioso vegetatiautdbnomo. Sensitivo Motor: simpatico y
parasimpatico. Nervios o pares craneales. Nenaogiideos. Plexos. Plexo cervical. Plexo
braquial. Nervios intercostales. Plexo lumbar. Béegacro y pudendo. Sistema nervioso central,
periférico y auténomo. Funciones de cada uno tes.eDrganos de los sentidos. Vision
Estructuras Oculares. Parpados y aparato lacrivh@culos extrinsecos oculares. Globo ocular.
Aparato Auditivo. Olfato. Gusto. Sistema T4ctil.stema kinestésico. Anatomia del aparato
respiratorio. Vias aéreas superiores. Fosas nasaélasnge. Traquea. Vias aéreas inferiores:
Bronquios. Pulmones. Segmentacion Bronqueo pulmoAbs€olos. Pleura. Anatomia del
aparato cardiovascular central. Corazon: Forma tyacidn. Reconocimiento y ubicacion
espacial de las cavidades cardiacas, Irrigaci@er@a de las coronarias. Endocardio.
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Pericardio. Pediculo vascular: Arteria aorta. Aggrulmonar. Venas cavas. Venas pulmonares.
Anatomia del aparato cardiovascular periféricote®ia de la arteria aorta: Ramas que nacen del
callado de la aorta. Ramas que nacen en la potordgica de la aorta. Ramas que nacen de
porcion abdominal de la aorta. Ramas terminaledadaorta. Sistema de las venas cavas:
afluentes a la vena cava superior. Afluentes aelawcava inferior. Sistema. Consideraciones
generales sobre anatomia infantil.

FISIOLOGIA
Objetivos Generales:

= Conocer y comprender los conceptos generalesidosa.

= Conocer y comprender el funcionamiento del apar&tiwioso, respiratorio, urinario,
digestivo y cardiovascular.

» Reconocer las funciones y los signos vitales dpéasonas.

Contenidos minimos:

Célula. Caracteristicas generales de las célulasnp@sicion quimica. Fisiologia basica.
Superficie celular. El nacleo. Citoplasma y citogoitoesqueleto. Mitocondrias y cloroplastos.
Membranas internas. Secrecion y endocitosis. ApatatGolgi. Cariotipo. Centriolo. Ciclo de
Krebs. Citologia. Divisién celular: Diferenciaciébiniones intercelulares. Sefiales celulares.
Sistema nervioso. Divisiones anatomicas. Célulaiosa. Sinapsis. Hormonas que intervienen
Acetilcolina. Adrenalina. Nociones sobre los Omgme los sentidos. Reflejos. Mecanismo del
dolor. Concepto. Conciencia. Coma. Definicion y sz Aparato respiratorio. Aparato
circulatorio. Aparato digestivo. Aparato urinaricGangre. Fisiopatologia del ahogado.
Ahogamiento en agua de mar y de rio. Conceptaddigcos y fundamentos de la respiracion
artificial. Fases de ahogamiento. Posibilidadesedaperacion.

EDUCACION SANITARIA
Objetivos Generales:

= Conocer y comprender los conceptos basicos de ramtbgia y mantenimiento del
agua.

» Incorporar practicas de cuidado personal en elrdelsade actividades al aire libre.

= Conocer el cuidado basico de la salud personakekrion a habitos de descanso y
alimentacion.

Contenidos minimos:

Cuidado Personal. Los peligros de la exposiciomi libre: el cuidado de la piel, el foto
envejecimiento. Quemaduras por exposicion solar.dcaemas, la deshidratacion cutanea.
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Su prevencion y su atencién. Nutricion. Alimentaciilutrientes. Alimentos. Requerimientos y

recomendaciones. Requerimientos energéticos. [Eactgque los determinan. Nutrientes

energético. Glucidos, Lipidos, Proteinas: estragtiumcion. Fuentes alimentarias. Metabolismo.
Necesidades de acuerdo a la actividad fisica. tdician. Requerimientos hidricos. Estrategias
para una correcta hidratacion. Vitaminas y minstal&unciéon, fuentes alimentarias.

Necesidades. Alimentacion en situaciones partieslaBugerencias. Limpieza y mantenimiento
del natatorio. La importancia de la higiene corppeaa el cuidado del agua, la ducha. El PH, su
importancia, control y deteccién. La sulfatacién.

DERECHO CIVIL, PENAL Y LABORAL
Objetivos Generales:

= Conocer la normativa juridica que pauta la profesié Guardavidas y sus consecuencias
juridicas, civiles, y penales. Sanciones que aada violacion de las mismas.

= Adquirir una toma de conciencia en el desempeforébteniendo una mayor atencion
en la prevencién de accidentes.

» |Incorporar las normas, decretos, ordenanzas, c@s/eque regulan sus derechos y
obligaciones laborales, y su seguridad social.

Contenidos minimos:

Introduccion al Derecho. Justicia. Ramas del Daredu division. Constitucion Nacional.
Supremacia. Principios. Derecho Penal. Derechorahbbibreta de Guardavidas. Derecho de
Trabajo. Aspectos Médicos Legales.

ETICA PROFESIONAL
Objetivos Generales:

= Tomar conciencia de la importancia de regir suaa@i como Guardavidas de acuerdo
con la ética profesional.

= Asumir principios éticos que valoricen la vida hurazen el desarrollo de su préactica
profesional.

Contenidos minimos:

La Etica como Disciplina. La ética como disciplifi@sofica. Relacion entre fines y medios.
Eticas deontoldgicas y utilitaristas. Etica forn@ Kant. Axiologia. Escala de Valores. Max
Scheler. La persona humana. El problema de latdidey determinismo. Actividades de la
persona: conocer, obrar y hacer. La Ley y la Corc@eMoral. La ley y la conciencia moral.
Ley Divina, Ley Moral y Ley Positiva. Ley Civil ydesiastica. La Conciencia Moral. Etica y
Deontologia Profesional. Concepto de Deontologia.
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Deberes tareas y responsabilidades del Guardawtdsres personales relacionados con el
ejercicio de la profesion. Honradez, diligenciaspieitu de servicio. Vocacion e idoneidad. El
Profesional Guardavidas y su campo de atencioprdiesional Guardavidas y las normas. El
Profesional Guardavidas y su relacién con los ussiar

PSICOLOGIA SOCIAL
Objetivos Generales:

= Conocer las dindmicas grupales, sus particularglpdie de sus integrantes.
= Adquirir conceptos psicologicos que le permitan pmender los diferentes conflictos
sociales que se presentan en la practica profésiona

Contenidos minimos:

Psicologia. Conducta. Diferentes corrientes tesri€linica, Gestaltica, Transicional, Social.
Referentes de cada teoria: Freud y la teoria psatib@a. M. Klein. Pichon Riviere, etc. La
Psicologia social y epistemologia convergente. Gacagion y Aprendizaje. Aparato Psiquico.
Personalidad. Salud mental. Psicopatologia. Neuroslisteria. Obsesividad. Psicosis.
Perversion. Mecanismos de Defensa. Concepto de rdoauion. Formas de Comunicacion.
Vinculo, concepto. Ruidos en la comunicacion: mbery externos. Mundo Interno — Mundo
Externo. Lo tercero, Lo implicito, Lo manifiesto lg latente. Teoria del Cono Invertido,
vectores. Matrices de aprendizaje, concepto. Gmiupoles. Concepto de Grupo. Tipos de
Grupos, relacion Sujeto Grupo. Integrantes de legpas. Roles: Lider, tipos de liderazgo.
Portavoz. Boicoteador, tipos de obstaculizadoresladéarea. Chivo Emisario. Autoridad.
Concepto de autoridad. Modelos. Abuso de autoridatbritarismo. Contrato social. Normas,
leyes. Roles asimétricos: Lider impuesto. Su fumcié

PRACTICAS PROFESIONALIZANTES
Estos trayectos se organizaran y desarrollararesrespacios diferenciados (PP I, PP 1l y PP Ill)
Objetivos Generales:

= Establecer relaciones entre los diferentes cormertigldricos y practicos, logrados en las
distintas asignaturas de la formacién, homogendaés en la tarea desarrollada durante
sus practicas profesionales.

*= Vincular la institucion local, usuarios, pares, gcentes, sin la presencia de trastornos
gue afecten su practica profesional.

= Tomar conciencia de la incidencia de las dimensioaenivel social, institucional y
laboral de la ejercicio profesional del Guardavidas

= Acrecentar su responsabilidad y compromiso.
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= Conocer y aplicar las Técnicas y estrategias dmatesante una accion de salvamento de
entrenamiento.
» Emplear los conceptos referenciales y de los pmegedtos adquiridos en otros espacios
y asignaturas.
Se desarrollara un Proyecto para cada uno de Idstcande Practica Profesionalizante que
desempefien. EI mismo tendrd una estructura dondenasgfiesten los propositos, las
expectativas de logro y contenidos de esos espagiasulares.
Los alumnos que hayan aprobado los espacios dangsy deberan cumplir con las Guardias
Profesionales desarrolladas en rio, mar y piletarabte el transcurso de las Guardias
Profesionales, los alumnos deberan estar acompsiffastoGuardavidas experimentados y NO
podran utilizar ningun tipo de indumentaria quetenga la inscripcion de “Guardavidas”.
Las Practicas Profesionalizantes |, Il y Il seatesllaran en los siguientes espacios: mar, rio y
pileta, respectivamente.
Los alumnos que no acrediten las Practicas Profastantes, tendran derecho a gestionar otro
turno de Guardias.

ORGANIZACION PEDAGOGICA

El régimen académico sostendra algunos criteringales que permitan imprimir a
esta oferta formativa una dinamica propia de lacadién superior, en la que se promueva variadas
formas de trabajo intelectual de los estudiantes,camo estimular su creciente responsabilidad y
autonomia. En tal sentido, se considera relevante:

= QOrganizar, coordinar y realizar un seguimiento gana través de la Coordinacion
Institucional, de acuerdo a la especializacion seia para atender a los requerimientos
de la misma.

= Abordar las diferentes asignaturas de acuerdaegkmnizacion curricular, lo que implica
un trabajo integrado por parte de los docentes,etqmopdsito de que el alumno logre
relacionar sistémicamente los contenidos trabajados

» Enfatizar, a través del trabajo de practicas profiedizantes, la intima relacion entre los
saberes tedricos y los saberes practicos, artaaléms fundamentos conceptuales, las
experiencias previas y la propia accion.

Coordinacion Institucional:

Son requisitos para aspirar al cargo de Coordin&ukiitucional, acreditar
formacion de Guardavidas, tener experiencia endordn y/o capacitacion, contar con 10 (diez)
afos, como minimo, de ejercicio profesional, yditlocente.,

La Coordinacion Institucional tendra las siguieritagiones:

= Desempenar digna, eficaz y lealmente las funciortesentes al cargo.

= Convocar y participar de la evaluacion de postekpara ocupar cargos docentes.

= Promover la oferta formativa en los diferentes moedie difusion locales. .

= Fomentar el entusiasmo en los alumnos, de modo pgugcipen activamente en
operativos, charlas, reuniones y debates, estimaldas a aplicar sus iniciativas y
valorando sus opiniones.

» Supervisar las planificaciones y realizar las olmgones de las clases tedricas y
practicas de todas las materias.

» Realizar informes periddicos sobre los avancea @aplementacion de la carrera.

= Supervisar el cuidado de los materiales y equipaiosea su cargo.
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» QOrganizar y coordinar jornadas de capacitacion glaranos y Guardavidas.

= Disefiar un reglamento de convivencia en el marcdadgarrera entre los alumnos y
docentes.

= Coordinar dias, horarios y espacios de las GuaRtiafesionales en pileta, rio, y mar.

» Recibir y elevar propuestas de los docentes y avsmoon el fin de contrubuir al
fortalecimiento de la carrera.

» Gestionar todo recurso que sea necesario pararettmfuncionamiento de la Escuela.

= Crear un registro de egresados de la carrera caonrsespondiente matricula provincial
de Guardavidas.

Evaluacion y Acreditacion

Los criterios de evaluacion y acreditacion serarfind®s segun las
especificidades de cada asignatura y por el gr@paatentes correspondiente a los subejes
explicitados anteriormente. Ademas, esta modalidadnitiria contar con una evaluacion
permanente del proceso formativo del estudiantenoconodo de mejorar las posibles
intervenciones destinadas al fortalecimiento y i@mbrecuperar informacioén, como insumo,
para la evaluacion institucional de la carrerateoajunto.

Los estudiantes podran acreditar acciones forngmtiogradas en otros
ambitos. Las mismas seran evaluadas por la ingtitug deberdn ser equivalentes a los
requisitos académicos establecidos en el plantddies

Condiciones de ingreso
Generales:
Para ingresar como aspirantes a Guardavidas salicaores indispensables:
= Ser mayor de 18 afios al 30 de junio del afio déb ¢éctivo. Los menores deberan
presentar autorizacion escrita firmada por padesireno tutor.
» Poseer solidos conocimientos en técnicas de nado.
» Educacién Secundaria completa y/o Certificacionesfidalizacion del mismo nivel

educativo.
» Certificado Médico que avale la aptitud psicofispaa ingresar al curso, emitido por
Salud Publica.
Fisicas:

Para ser admitido como alumno regular, el aspirdeteera rendir y aprobar un
examen de ingreso fisico consistente en:
= Nadar 600 metros sin descanso, de los cuales na@d@rénetros técnica de nado croll y
300 metros técnica de nado pecho.
= 25 metros de nado subacuatico, sin tiempo limite.
» Realizar mas de 2400 metros en el Test de Coopeanifiutos).

Pruebas Finales de Natacion y Entrenamiento:
Los alumnos que hayan aprobado las distintas raatateberan cumplir con

las siguientes pruebas de Natacion y Entrenamiento

= Prueba 1: Nadar 600 metros sin descanso a saber: 200 nmestite Croll, 200 metros
estilo Pecho y 200 metros estilos Over; en esenprctaEn un tiempo maximo de 11:30
minutos.
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» Prueba 2: Nadar 3000 metros en aguas abiertas con un tiemdgono de 1 (una) hora'y
15 minutos.
» Prueba 3: Aprobar un Test de Cooper de 5000 metros 0 mas.

Cabe aclarar que los alumnos que no logren apmgana de las pruebas
finales de Natacion y Entrenamiento, tendran derecestionar un recuperatorio.

Los alumnos que hayan cumplido con las exigencescimnadas, recibiran
el Certificado Analitico y la correspondiente Litarele Guardavidas.



Plan de Estudios y carga horaria de la Certificacid de Guardavidas

Espacios Curriculares Carga Carga Horaria
Horaria Total
Anatomia 5 hs. 40 hs.
Fisiologia 5 hs. 40 hs.
Psicologia Social 2 hs. 16 hs.
Reanimacion Cardio Pulmonar 10 hs. 40 hs.
Educacion Sanitaria 3 hs. 24 hs.
Primeros Auxilios 5 hs. 40 hs.
Preparacion Fisica 4 hs. 64 hs.
Salvamento Aplicado 5 hs. 40 hs.
Vientos, Mareas y Navegacion 3 hs. 24 hs.
Derecho Civil, Penal y Laboral 2 hs. 16 hs.
Natacion 6 hs. 96 hs.
Técnicas Estrategias de Salvamenjo 6 hs. 96 hs.
Etica Profesional 2 hs. 12 hs.
Practicas Profesionalizantes 20 hs. 200 hs.
Total Horas de la Carrera 748 hs.

Programa de dictado de los espacios curriculares dancion del tipo de formacion

Meses de dictado
Espacio Curricular

Espacios
Curriculares

Abril

Mayo
Junio
Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre
Diciembre
Enero

Febrero

Marzo

Anatomia

(63}

(63}

Fisiologia

Psicologia Social

Reanimacién Cardio Pulmonar

Educacién Sanitaria

Primeros Auxilios

Salvamento Aplicado

(Al

Vientos, Mareas y Navegacion

Preparacion Fisica

—

Natacion

Técnicas y Estrategias de Salvament¢

Derecho Civil, Penal y Laboral

™~
NJ

Etica Profesional

N

Préacticas Profesionalizantes
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